
 

Orientation professionnelle « Jeunes » 
EXPLORAMA 

 

Déroulé des séances 

0/ Préparatifs – 15 à 30 min 
Présentation de l’outil au jeune et/ou parents et préparation matérielle des séances.  

1/ Premier entretien (de préférence en présentiel) - 45 min 
Présentation de l’outil et des objectifs au bénéficiaire. 
Le jeune est interrogé sur ce qu’il entend par environnement professionnel. Différents aspects 
sont travaillés avec lui pour qu’il s’en imprègne avant le travail en ligne. 

2/ Exploration en ligne - 45 min 
Le jeune procède à une exploration en ligne des différents environnements professionnels 
avec consigne d’en choisir au moins 6 et d’expliquer ses choix 

Le conseiller étudie les choix effectués par le jeune, dans l’optique de l’entretien suivant. 

3/ Entretien intermédiaire – 30 à 45 min 
Le jeune étudiant explique ses choix au conseiller. Le conseiller le questionne pour mieux 
comprendre ses motivations, ses valeurs, sa perception des métiers et du monde du travail. 

4/ Approfondissement des choix - 1h 
Le jeune est questionné sur les métiers qui peuvent, selon lui, correspondre aux 6 choix qu’il 
a effectués.  

Le conseiller examine ensuite, avec lui, les correspondances avec le répertoire opérationnel 
des métiers et secteurs d’activités (codes ROME) issues de ses choix. 

5/ Débriefing Jeune/Parents – 15 à 30 min 
Retour sur les échanges avec le jeune, ainsi que sur la méthode et la pédagogie utilisées. 

6/ Rédaction du rapport d’accompagnement et des recommandations – 3h 
Résumé des différentes étapes de l’accompagnement et formalisation de recommandations 
sur l’orientation. 

7/ Présentation des recommandations – 15 à 30 min 

Entretien téléphonique ou visio de clôture de la prestation. Présentation des conseils 
d’orientation du consultant. 

8/ Suivi post-séances (non facturé) 

- questionnaire d’évaluation à froid (sous 15 jours) 
- Entretien(s) sous 1 à 3 mois pour discuter des choix éventuellement effectués 
- mise en réseau pour aide à la recherche de stage ou job d’été 
- accompagnement proposé sur d’autres prestations ParcouRH 

 

Tarif : 240 € 
(Hors éventuels frais de déplacement) 


